
            

                                                 HYGIENEFACHKRAFT:       DECT:  36743  
       ZENTRALBEREICH FÜR KRANKENHAUSHYGIENE UND INFEKTIOLOGIE         

HYGIENE- UND DESINFEKTIONSPLAN 
 

Klinik für Zahnerhaltung, Parodontologie und Präventive Zahnheilkunde 
 

 

      WAS 
 

 

     WANN 
 

       WIE 
 

     WOMIT 
 

WIE LANGE 
 

       WER 

 
HÄNDEDESINFEKTION 
Hygienisch 

                                    

 

Unmittelbar 
Vor  Patientenkontakt 
Vor aseptischen Tätigkeiten 
Nach Kontakt  mit potenziell 
infektiösem Material 
Nach Patientenkontakt 
Nach Kontakt mit der direkten  
Patientenumgebung 

     

     
 

Ausreichende Menge  
(3ml = 2Hübe ) in die 
trockenen Hände einreiben 

 
 
 

 
Alkoholisches 

Händedesinfektionsmittel 

 
 

 

30 Sek.,  

bis die 
Hände trocken sind 

 
 
Medizinisches Personal 
 
Studenten 
 
Reinigungspersonal 

 
Chirurgisch 

 
Vor operativen Eingriffen 

 

1,5 Minuten, bis die Hände 
trocken sind 

 

Medizinisches Personal 
Studenten 

 

INSTRUMENTE 
- Konservierende    Instrumente 
  (für Untersuchung und 
  Behandlung) 
-Speichelsauger 

 
 
 
Unmittelbar nach Gebrauch 
 
- Manuelle Vorreinigung grober 
  Verschmutzung 
 

 

 
 
 
 

Validiertes Verfahren im Thermodesinfektor 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Boxen:         Studenten 
Ambulanz: 
Medizinisches Personal 

 

- chirurgische / parodontologische 
  Endotonische Instrumente 
- Ultraschallspitzen    

 

Anschließend: Sterilisation 
 

Autoklav 
 

- Rotierende Instrumente  

 

Unmittelbar nach Gebrauch 
 

- Manuelle Vorreinigung grober 
 Verschmutzung 

 

In Lösung einlegen 
 

Bohrerbad 
 

15 Minuten 

 
Anschließend: Sterilisation 

 
Autoklav 

 
Medizinisches Personal 

 

HAND- UND 
WINKELSTÜCKE 
 
TURBINEN       
            

 

Unmittelbar nach Gebrauch 
- 20 Sek. mit Wasser und Luft   
  durchspülen 
- Manuelle Vorreinigung grober 
  Verschmutzung 

 

 
Validiertes Verfahren im Thermodesinfektor 

 

 
Chirurgisch, parodontologisch. 
oder endotonischer Einsatz 
 
Anschließend: 

Sterilisation Autoklav 
 

 

 
 
 
 
Boxen:         Studenten 
Ambulanz: 
Medizinisches Personal 
 

 

 

Innen:  lt. Hersteller 
 

 ölen und pflegen   

 

 
ANSATZ DER 
MULTIFUNKTIONSSPRITZE 
 
 
 

 
 

 
Nach jedem Patienten 

 

 
 

Innen:  60 Sek. mit Wasser und Luft durchspülen 
 
 

 
Anschließend  

 
Sterilisation im Autoklav 

 

Außen: -Wischdesinfizieren 

            -Trocknung abwarten 

     -mit Wasser nachwischen 

 

 
Flächendesinfektionsmittel  

aus DG1- Gerät 
 

 
ABFORMUNGEN 

 

Direkt nach Entfernung der 
Abformung aus dem Mund 

 

- sanft mit Wasser abspülen 

-In Lösung einlegen 

 
 

Kanipur  Tauchbad 
 

5 Minuten 

 
RÖNTGENBILDHALTER 

 
Nach jedem Patient 

- sanft mit Wasser abspülen 

- In Lösung einlegen 

 

Sekusept  plus 4%                   
15 Min 

 
 

Medizinisches 
Personal 

 
SPEIBECKEN   
Manschette 

 

- Nach jedem Patienten 
 

- Am Ende des  Behandlungstages  

 

Wischdesinfizieren 
 
Reinigen o. Thermodesinfektor 

 

Flächendesinfektionsmittel  
aus DG1- Gerät 

 

 

 
Trocknung abwarten 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Boxen:         Studenten 
Ambulanzen: 
Medizinisches Personal 
 

 

 

ABSAUGANLAGE  

 

Täglich mittags und abends 
beide Absaugschläuche auf 
Desinfektionsstutzen aufsetzen 

 
Spülprogramm 

 

 
XO Suction Disinfektion 

Kartusche 

 
6 Minuten 

 

Nach absaugen großer Menge Blut 
 

Zusätzlich mindestens1 Liter kaltes Wasser durchspülen 

 

WASSERZULAUF 
für Turbinen, Mundduschen usw.  
der Dentaleinheit 
WASSERFÜHRENDEN  
SYSTEME 

 
Täglich abends  
Instrumentenhalter auf dem 
Speibecken platzieren 

 

Desinfektionsprogramm 
Flush starten 
3 Minuten warten/  
Einheit ausschalten 

 
XO Water-Clean Kartusche 
 
 (s. Herstellerangaben) 

 
 

Über Nacht 

 
Täglich zur Beginn des Tages 

 
Einheit anschalten 

 

Durchspülen bis Anzeige 
 „Flush ok „ 

 
6 Minuten 

 
 

WASSERFÜHRENDE SYSTEME 
 

Nach jeder Behandlung 
 

Durchspülen der benutzten Systeme mit Wasser 
 

60 Sekunden 
 

ABSAUGSIEB 
 

Am Ende des Behandlungstages 
  

Reinigen 
 

Unter klarem Wasser 
 

oder Thermodesinfektor 
 

FLÄCHE 
 Mobiliar 
Schränke, Fußanlasser, 
Rollstühle (ZA, Arzt) 
MED. GERÄTE 
    z.B. Micromotor 

 

Am Ende des Behandlungstages 
 

Wischdesinfizieren 
 

 
 
 
 
 

Flächendesinfektionsmittel 
aus DG1 – Gerät 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Trocknung abwarten 

 
 
Bei Kontamination mit  Blut,  
Sekret und  Exkreten 

 

Mit flächendesinfektions-
mittelgetränktem Einmaltuch 
entfernen. Danach die Fläche 

wie üblich wischdesinfizieren 
 

SCHWEBETISCH/ 
Patientennahe Oberflächen, 
Arbeitsflächen 
(Zahnarztelement, Behandlungs-
stuhl, Griffleisten, Lampe usw.) 

 
 
 Nach jedem Patienten 

 
 

Wischdesinfizieren 
 

 

PURSEPT WIPES 
Spenderbox               

 

- Spätestens nach 28 Tagen 
 
- Vor jeder Wiederbefüllung 

 

 
Wischdesinfizieren 

 

 

 
Flächendesinfektionsmittel 

aus DG1 – Gerät 

 

 
Trocknung abwarten 

 
FLÄCHE 
-Fußboden 
-Sanitäre Einrichtungen 

 

 

Reinigungsplan 
(Betriebscenter) 

 

Reinigen 
 

 

Reinigungsmittel 
 

 
 
 
 

Trocknung abwarten 
 
 

 
Reinigungspersonal 

 

 
Bei Kontamination mit Blut, Sekret 
und Exkreten 

 

Mit flächendesinfektions-
mittelgetränktem Einmaltuch 
entfernen. Danach die Fläche 

wischdesinfizieren 

 
Flächendesinfektionsmittel 

aus dem DG1 – Gerät 

 

Boxen:         Studenten 
Ambulanzen: 
Medizinisches Personal 

 
ABFALL 

 

Siehe „Dienstanweisung zur Abfallentsorgung und –Verwertung von Abfällen“ 
  
( Intranet  → Meine Uniklinik → Dienstanweisungen → Dienstanweisung zur Entsorgung und Verwertung von Abfällen) 

BEREICHSKLEIDUNG 
 

Täglich und bei Bedarf  (direkt nach Beschmutzung ) wechseln 
Erregerspezifische 
Schutzmaßnahmen 

Siehe Hygieneordner -Zahnmedizin 

       Weitere Informationen siehe Hygieneordner  → Intranet → Patientenversorgung → Krankenhaushygiene und Infektiologie → Hygieneordner → Zahnmedizin  

                                                                  Stand: 7/2020 

 


