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HYGIENE- UND DESINFEKTIONSPLAN 
 

Klinik für Zahnärztliche Prothetik 
 

       

WAS 
      

WANN 
        

WIE 
      

WOMIT 
 

WIE LANGE 
        

WER 
 
HÄNDEDESINFEKTION 
Hygienisch 

 

Unmittelbar  
Vor  Patientenkontakt 
Vor aseptischen Tätigkeiten 
Nach  Kontakt  mit potenziell 
infektiösem Material 
Nach  Patientenkontakt 
Nach  Kontakt mit der direkten  
Patientenumgebung 

     

     
Ausreichende Menge  
(3ml = 2Hübe )in die 
trockenen Hände 
einreiben 

 
 
 
 
 

Alkoholisches 
Händedesinfektionsmittel 

 
 
 

30 Sekunden 
 bis die 

Hände trocken sind 

 
 
 
Medizinisches Personal 
Studenten 
Reinigungspersonal 

Chirurgisch 

 

 
 

 Vor operativen Eingriffen 

 
1½  Minuten 

bis die Hände trocken sind 

 
 
 
 
Medizinisches Personal 
Studenten 

  

 
HAUTDESINFEKTION   

    

 

  
Vor invasiven Eingriffen 

 

 
Einreiben mit sterilem 
Tupfer 

 

Hautdesinfektionsmittel 
z. B. alkoholisch 
z. B. alkoholisch-jodhaltig  
       (Gegenanzeigen beachten) 

 

 
3 Minuten 

SCHLEIMHAUTDESINFEKT ION 

 

Vor invasiven Eingriffen 

z.B. in der Mundhöhle 

Auftragen mit sterilem 
Tupfer 
oder Mundspülung 

Schleimhautdesinfektionsmittel 
z.B. auf Octenidin- oder 
Chlorhexidinbasis 

 
0,5 - 1 Minute 

( s. Herstellerangaben) 
 

INSTRUMENTE 
- Konservierende    Instrumente 
  (für Untersuchung und Behandlung) 
- Chirurgische Instrumente 

 
Unmittelbar nach Gebrauch 

 
Grobe Verschmutzungen entfernen 

 
Validiertes Verfahren im RDG Programm Vario TD 

 
 
 
 
 
 
Boxen:         Studenten 
Ambulanz: 
Medizinisches Personal 

In geschlossenen Container  ablegen und innerhalb von 48 Stunden trocken  zur Aufbereitung 
in die Zentralsterilisation (ZSVA) verschicken 

 

Rotierende und oszillierende 
Instrumente 

 

Unmittelbar nach Gebrauch 
 

In Lösung einlegen 
 

Bohrerbad -(ORBI-Sept) 
 

 Mindest. 5 Min. 
 

Sterilisation im 
Autoklav  

 

Ansatz Polymerisationslampe   
    Herstellerangaben beachten !  

 

Unmittelbar nach Gebrauch 

 

z.B:In Lösung einlegen 

 

z.B.: Sekusept plus 4% 
 

 

15 Minuten 
ggf. Sterilisation 
im Autoklav 

 

 
 
 
 
HAND- UND WINKELSTÜCKE 

TURBINEN     

 

 
 
 
 

Nach jedem Patienten 

Innen: 
 

20 Sek. mit Wasser durchspülen  
 
 
 
 
 
 
 
Sterilisation im 
Autoklav  
 

Außen:  

 - Wischdesinfizieren 

-  Trocknung abwarten    

 

- Alkoholisches Flächendesinfektionsmittel 

- Flächendesinfektionsmittel aus DG1 - Gerät  
                                - mit Wasser nachwischen 

 

Maschinell  
oder 
manuell 
Herstellerangaben 
beachten 

 

-  Validiertes Verfahren im RDG  Programm    
    Vario TD  
 
-  Spezialspray zum Reinigen + Trocknen 
 
- Reinigen + ölen maschinell KaVo Quattro  

 
 
 
 
Medizinisches Personal 

 
ANSATZ DER 
MULTIFUNKTIONSSPRITZE 
 

 
 

Nach jedem Patienten 

 

Außen:  

- Wischdesinfizieren 

- Trocknung abwarten    

 

- Alkoholisches Flächendesinfektionsmittel 

- Flächendesinfektionsmittel aus DG1 - Gerät  
-    mit Wasser nachwischen 

 
Boxen:          Studenten 
Ambulanz: 
Medizinisches Personal 

Innen: lt. Hersteller 20 Sek. Wasser/Luft durchspülen/ ggf. m. 
Bürstchen reinigen/ trocknen 

 

INSTRUMENTENBÄNKE 
 

Wöchentlich 
 

Wischdesinfizieren 
 

Flächendesinfektionsmittel 
aus DG1 - Gerät 

 

Trocknung abwarten  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Boxen:         Studenten 
Ambulanzen:  
Medizinisches Personal 
 
 

 
ABFORMUNGEN 

 

Direkt nach Entfernung der 
Abformung aus dem Mund 

 

-Unter Wasser 

abspülen 

-In Lösung einlegen 

 
Kanipur Tauchbad 

 
5 Minuten 

 

SPEIBECKEN + EINSATZ  

 

- Nach jedem Patienten 
- Am Ende des  Behandlungstages  
-1x wöchentl. abnehmen 

 

Wischdesinfizieren 

-auch von unten 

 

Flächendesinfektionsmittel 
aus DG1-Gerät 

 

Trocknung abwarten 

 

ABSAUGANLAGE 

 

 

Am Beginn des Behandlungstages 
Zwischen den Behandlungen 

 
 

Durchsaugen eines Wasser-Luft Gemisches  

 
Am Ende des Behandlungstages 

 

Langsames Durchsaugen eines Gemisches aus Luft, Reinigungs- und / oder 
Desinfektionsmitteln (Tubewashing) (Präparat nur für Absauganlage s. Herstellerangaben) 

 

 

 
WASSERFÜHRENDE SYSTEME 

 

Täglich zur Beginn des Tages 
 

Ohne aufgesetzte 
Übertragungsinstrume
nte 

 

Spülprogramm 
oder Durchspülen mit Wasser 

 
2 Minuten 

 

- nach jeder Behandlung 
- am Ende des Behandlungstages 

 

Spülen der zuvor im Mund des betroffenen Patienten benutzten 
Systeme mit Wasser 

 
20 Sekunden 

 

Einmal wöchentlich 
Nach Standzeiten >3 Tage 

 

Intensiventkeimung 
Nach 

Herstellerangaben 

 

Oxygenal / Dekaseptol 
 

45 Minuten 
(siehe Herstellerangaben) 

 

SPEICHELSAUGER 
Schlauchaufsätze 

 

Am Ende des Behandlungstages 
und bei sichtbarer Verschmutzung 

 

Abspülen, ggf. Bürsten 
In Lösung einlegen 

 

Instrumentendesinfektionsmittel 
aus DG3-Gerät-Sekusept plus4% 

 
15 Minuten 

FLÄCHE 
 Mobiliar 
Schränke, Griffleisten 
Behandlungsstuhl, Lampe 
Fußanlasser, Rollstühle (ZA, Arzt) 
MED. GERÄTE z.B. Micromotor 

 
Am Ende des Behandlungstages 

 
Reinigen 

 
Reinigungsmittel 

 

 
 
 
 

 
Trocknung abwarten 

 
Bei Kontamination  mit  Blut, 

Sekreten 

 
 

Wischdesinfizieren 

 
 

Flächendesinfektionsmittel 
- aus DG1 – Gerät 

 
Schwebetisch/ Patientennahe  
Oberflächen  (Zahnarztelement, 
Assistenzelement usw.) 

 
Nach jedem Patienten 

 

PURSEPT WIPES  
Spenderbox 
 

 

- Spätestens nach 28 Tagen 
 
- Vor  jeder Wiederbefüllung  

 

Wischdesinfizieren 
 

Flächendesinfektionsmittel: 
- aus DG1−Gerät 
- alkoholisches z.B. BacilollAF 

 
 

Trocknung abwarten 
 

Oder Aufbereitung 
 

Im RDG 
 

WASCHBECKEN 
 

Am  Ende des Behandlungstages 
 

Reinigen 
 

Reinigungsmittel 
 

Trocknung abwarten 

 

FLÄCHE 
-Fußboden                               

 
- Sanitäre Einrichtungen   

 

Reinigungsplan 
(Betriebscenter) 

 

Reinigen 
 

Reinigungsmittel 
 

 
Trocknung abwarten 

 

Reinigungspersonal 
 

Bei Kontamination  mit Blut, Sekret 
und Exkreten 

 

Wischdesinfizieren 
  

 

Flächendesinfektionsmittel 
aus dem DG1 – Gerät 

 

Boxen:          Studenten 
Ambulanzen:  
Medizinisches Personal 

 
ABFALL 

Siehe „Dienstanweisung zur Abfallentsorgung und –Verwertung von Abfällen“  
( Intranet  → Meine Uniklinik → Dienstanweisungen → Dienstanweisung zur Entsorgung und Verwertung von Abfällen) 

BERUFSKLEIDUNG  Täglich und bei Bedarf wechseln 
 

KRANKHEITSSPEZIFISCHE 
HYGIENEMAßNAHMEN 

 

Hygieneleitlinien Zahnmedizin:- Punkt 11: Erregerspezifische Hygienemaßnahmen in der Zahnmedizin oder Hygieneordner 
 

Weitere Informationen → Intranet → Patientenversorgung → Krankenhaushygiene und Infektiologie → Hygieneordner → Zahnheilkunde 

             Bacillol AF: - Die ausgebrachte Menge der Gebrauchslösung da rf 50 ml/m 2 nicht überschreiten.  Explosions- und Brandgefahr!                                                                                            Stand  02/2019  


